STRUCNE ZASADY POSKYTOVANIA PRVEJ POMOCI
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UvoD
Kazdyclovek je v nidzi odkazany na pomoc injletli. Ak niekto ¢akava poskytnutie pomoci, mal by si’'bgdomy vlastnej mravnej povinnosti pométbeuhym a mal by by
schopny pomoc poskytiiNa principe vzajomnosti poskytovana prva pomaggdnotena takmer vo vSetkych krajinach svetand&edujlcich stranach su uvedenécaatejSie
situacie, ktoré vyzaduju poskytnutie prvej pomBeiméatajte si, Ze zasady prvej pomoci su tak jedciegluzeudia si dnes Skodia nie tym, Ze poskytnu prvi pareehodne, ale
neposkytni vébec. Prva pomoc na mieste nehodyaaerth je zakladom pre ki®u v nemocnici. Bez zakladu sa staveda a akakivek prva pomoc je lepSia ako Ziadna.

Prva pomoc je jednoducha vtedy, k&’ chcem pomaoe€.
Nie je to teda otazka viskych vedomosti, ale dobrej vole.

ZAKLADNE POZIADAVKY PRI POSKYTOVANI PRVEJ POMOCI
Prva pomoc je bezprostrednd pomoc poskytnuta zeqradebo chorej osobe. Nenahradzuje zdravotnide&&ske oSetrenie, ale je predpokladom jeho UssésSiPri mnozstvo
Urazov a ochoreni staoSetrenie laikom, ktory ovlada zaklady prvej pe@mo
Prvi pomoc treba poskyttiteSte pred prichodom zachrannej sluzby, alebo dek# to subor jednoduchych Ukonov, alé’dee pomédcky nie st zwd@a k dispozicii, treba
improvizova'.
Prva pomoc vedie K. zachrane Zivot&. zabraneniu vzniku komplikaciia urychleniu zotavenia.
Zéachranca musa) zhodnot’ situaciu bez ohrozenia vlastného zivdipzistit' priznaky Urazu, ochorenia) poskytn@ prvd pomocd) privolat’ Specializovant pomoc a odovzda
postihnutého pracovnikom zdravotnickeho zachranegsi@mu. Je vhodné si po 3 - 5 rokoch ostiegdomosti z poskytovania prvej pomaoci v doplnkovamze. Pri vyskyte
viac poraneni u jedného postihnutého, alebo pd mianenych osobach treba najprv paga prihodach ohrozujlcich Zivot a az po poskytpathoci fada d’alSie poranenia.

ZACHRANNA RE TAZ
Speciftnog’ prvej pomoci spiiva v tzv. zachrannej tazi, ktoré je zloZzena z:
1. poskytnutia prvej pomoci pri zivot ohrozujuciclawdch na mieste nehody, Urazu, ochorenia (bezvedaastavenie dychania a srdca, vonkajSie krvacsoig,
2. privolania Specializovanej pomoci (RZP, RLP, LZB)a
3. poskytnutia prvej pomoci pri ostatnych poraneiastavoch na mieste nehody, ochorenia,
4. poskytnutia pomoci gas prevozu do nemocnice a
5. definitivneho oSetrenia v nemoénom zariadeni.
Kazda réaz je tak silna, ako jej najslabd@nok a preto vSetky ohnivk& zachrannejpze zavisia od pevnosti prvétidnku, ktorym je pomoc na mieste nehody v najdéé¢sich
prvych 15 minatach. Ani pri najlepSej organizadiyehkd’vek zachrannych systémov nedosiahneme stav, alyyav¥dade boli do 15 minit na mieste profesionZdinavotnici.
Prva pomoc na mieste nehody a nahleho ochorerdp\jenajvyspelejSich krajinach v rukach laikov. Gabvne ich vedomosti zavisi kvalita prvej pomoara najdokonalejSie
vybavenie vozidiel RZP a najlepSi odbornici v nemiciech nezabrania nasledkom, ktoré spdsobi nepustig prvej pomoci §as prvym svedkom Urazu, alebo ochorenia.

PRVOTNE A DRUHOTNE LAICKE VYSETRENIE
VySetrenie postihnutého
Po zisteni nehody a overeni si, Ze nehrozi nebezpee zachrancu, treba zistio sa postihnutému stalo systematickym postupomwvaamym ,vySetrenie postihnutého”. Pozostava
z dvoch¢asti:
1. Prvotné vySetrenie
Zistit' pritomnos vedomia, dychania, priznakov Zivota a vonkajSikh@cania. Ak je postihnuty pri vedomi, t.j. odpdéena otazky, alebo zareaguje na zatrasenie a drha
mdZeme pristagik druhotnému vysetreniu.
2. Druhotné vySetrenie
Ciel'om je odhal priznaky, ktoré neohrozuju bezprostredne zivotipoatého, ale mohli by spésetiomplikacie ak by ostali neodhalené. Je zloZedéorhéasti: rozhovor a
vySetrenie od hlavy k péte.
a) rozhovor predstavte sa postihnutému a ponuknite svoju po@pytajte sa na jeho pocity (sagtejSie je to bolésa zlyhanie funkci€asti tela). Pri bezvedomi skiste ziska
Udaje od svedkov prihody.
b) vySetrenie od hlavy k patam
Pozostava zlladania poraneni. Vopred vysvetlite postihnutétnlidete roki. Nehybte s postihnutym pri podozreni na porankrkie a chrbtice. ObnaZzte postihnus’ tela.
» Hlava a krk: skontrolujte vlasatiag’ hlavy na krvacanie a deformity, usSi a nos na vyfita na zvratky, potravu. Hlavou nehyba
»  O&¢i: zrenice zUZené, rozSirené. Nerovnako Sirokéieeesvedia o vaznom stave.
* Hrudnik: Hadajte rany, cudzie telesa.
*  Brucho: ifadajte rany, vyhrez organov, cudzie telesa.
» Kongatiny: skontrolujte horné a dolné katiny na deformity, rany, krvacanie. Porovnavafte strany.
» Chrbtica a chrbéat: pri podozreni na Uraz chrbticeste citlivos a silu koatin. Nechajte si stistittuky postihnutym, tlé&it’ nohami proti vaSej ruke.
* Varovné znamky: pouzivaju sa ako naramok, privegakgvna identifikana karta a upozauju na ochorenie nosite. M6zu obsahovatelefonnegislo, meno lekara, nazov
ochorenia. Neberte ich postihnutému.




ZASTAVENIE DYCHANIA A SRDCA (1. Zivot ohrozujlca prihoda)
Priznaky: 1. bezvedomie bez odpovede na oslovenie a zatrageniepritomnoédychania3. nepritomnog znamok Zivota (pohyby, préthnie)
Postup: a) ulozit na tvrd( a rovnl podlozkin) zaklont” hlavu,c) upcha nos, d) 30 stl&eni hrudnika o 5 cm,e) 2 vdychy, f) pokratova’ v oZivovani v pomere 30 stleni
hrudnika ku 2 vdychom, uvedeny postup plati u pastiych po puberte (od 18 rokov)
Poznamky:Hrudnik stl&at’ 100 x / min. Zigovanie pritomnosti vedomia a dychania a zaklonynapred nacwiit’ v rodine.

VELKE VONKAJSIE KRVACANIE (2. Zivot ohrozujica prihoda)
Priznaky: 1. krv tetie, strieka, alebo preruSovane vyteka z r&napriznaky Soku
Postup :a) okamzZity tlak rukou priamo na ranu, alebo cez wrstivazu <istej tkaniny, potom priloZitlakovy obvéazp) znehybni nad Groviou srdcag) protiSokové opatreniai)
kontrolova’ vedomie, dychanies) privola’ pomoc.
5Z - Zistit’ krvacanie, Zatlagit’ v rane, Zdvihnit’ nad Grovei srdca, Zabranit’ Soku, Zavola’ ZS.
Poznamky: Skrtidlo len pri amputécii kamatiny.
BEZVEDOMIE (3. Zivot ohrozujlca prihoda)
Priznaky: bez reakcie na hlasné oslovenie, alebo na bojegstisinet.
Postup: a) zistit' pritomnog dychania a praznakov Zivota (plteimie, kaganie, pohyby)b) pri zachovanom dychani uléZilo stabilizovanej polohy na boke) privola odborna
pomoc,d) sledova pritomnos dychania a pulzu
Poznamky: Do stabilizovanej polohy neuklatiari bezvedomi po Grazoch
SOK (4. zivot ohrozujtca prihoda)
Pri¢iny: akykdvek Uraz vedie skor alebo neskdr k priznakom Soku
Priznaky: 1.nekud, alebo spavds2. neostré videnie. smad4. nevdnog’, 5. studena, bleda a spotena kazaychly a slabo hmatny pulZ, zrychlené dychanie.
Postup :a) pohodine uloZi, zaistt’ telesny a duSevny pokoj (aktivne upokojv#) oSetri’ poraneniag) brant’ podchladeniu prikrytim zdola i zhoral) zdvihnt’ dolné koratiny
030 cm, (autotransfizna = protiSokova polofge) privolat’ odbornt pomod) kontrolova’ vedomie, dychanie.
Poznamky :Pri kazdom véSom poraneni trebacakava vznik Soku. Néaka s prvou pomocou na priznaky Soku. Nepodéaekutiny. Do protiSokovej polohy nedavari:
poraneni hlavy a hrudnika, srdcovych a dychatddhostiach, bezvedon8T — Ticho, Teplo, Transport, Tekutiny, TiSenie basti.

REZNE RANY
Pri¢iny: spdsobené nozom, noZnicami, ostrymi nastrojmihpleg sklom. Silne krvacaju, maju ostré okraje.
Priznaky: 1. krvacanie z ostrych okrajo2, styk s ostrym predmetor8, priznaky Soku
Postup:a) zastaw krvacanie tlakom v rane (obvéazouaistou latkou, holou rukou). Pri Vieej rane tldit’ k sebe okraje ranyn) krvacajlcu kowatinu zdvihnidi a drza nad Groviou
srdca,c) prilozZit' tlakovy obvazd) ak krvacanie neprestava, prilo&aste jeden obvaz a dotiakinsilnejSie,e) kontrolova’ obvaz, prekrvenie koncoveéasti korgatiny, vedomie a
dychanief) protiSokové opatrenia) pri vétSej rane odborné oSetrenie
Poznamky ranu si mdze tlit sdm postihnuty aby pomohol pri oSetrovani.
TRZNE RANY
Pri¢iny: sp6sobené strojmi, pasmi, pazdrmi zvierat, ostmatgdtom, krvacaji nevyrazne, &sto infikované
Priznaky: 1. rana ma nepravidelné okrafe,casté znéistenie rany3. priznaky Soku
Postup: a) umyt’ si ruky a okolie ranyb) prikryt obvazom gistou latkou,c) pri velkom krvacani oSettiako krvacanigd) protiSokové opatrenia) vyh'ada odborné oSetrenie.
Poznamky ockovanie proti tetanu aj pri mensich ranach.
BODNE RANY
Pri¢iny: sposobené prepichnutim kozZe ostrym predmetomdkiiie, vidly, rohy, n6z)
Priznaky: 1. viac vnatorné ako vonkajSie krvacarfemoznos infekcie,3. zatinajlce priznaky Soku
Postup: a) hrada’ v rane cudzie telesa, ne\@hova, b) oblozit cudzie teleso obvazmi a ranu priirg) protiSokové opatrenial) dopravi’ postihnutého na odborné vySetrenie,
alebo privold zachrannu sluzbe) kontrolova’ vedomie a dychanie,
Poznamky Nedavd jes’ a pt’. Konzultova' otkovanie proti tetanu. Ak krvaca rana okolo cudzie#esa, tlate okraje rany smerom k cudziemu telesu.

STRELNE RANY

Pri¢iny: spésobené projektilmi, mézerhyensia rana pri vstupe (vstrel) adéia pri vystupe (vystrel) z tela, krvacanie moze \mnkajSie aj vnatorné. Nebezfee poranenia
vnutornych organov je vysoke.
Priznaky: 1. krvacanie pri vstrele a vystrel, boles, 3. priznaky Soku
Postup:a) zastawi velké vonkajSie krvacanida) uloZit do pohodinej polohy na podloZku tak, aby sa nefousgbha’ s postihnutyme) krvacajicu kotatinu zdvihnd a drz& nad
Urowiou srdcad) uvornit’ odev okolo krku, hrudnika a pasgprotiSokové opatrenid) kontrolova’ obvaz, vedomie, dychanig) privolat’ zachrannu sluzbu a policiu.
Poznamky nedavé ni¢ jes’ a pi’

CUDZIE TELESA V RANE
Priznaky:malé cudzie telesa z povrchu rany (kamienky, pigok a pod.) odstide tamponom alebo oplachnutim vodoulkéetelesa nikdy neodstnajte, pretoZze upchéavaju ranu
a bréania krvacaniu.
Postup:a) poranen(tad’ tela zdvihnidi a okraje rany okolo cudzieho teles&itlak sebe (poraneny moze poméhd) cudzie teleso obloZigazou do jeho vysky) obviaza (ak
teleso vémi vycnieva, obvéz wéte okolo tak, aby ste s nim nehybatl), velké telesd mozno spevnilvomi prigne uloZzenymi nerozt@nymi obvézmi po stranack) zariadt’
prevoz do nemochnice.
Poznamka: pri pevnych telesach v rane (napr. kél) podopiergjoraneného a presne popiSte situaciu pri prigoidzachrannej sluzby a technickej pomoci. Dispgy
zdravotnictva, policie a poziarnikov su navzajoepojené (tiesova linka ,112")

POMLIAZDENINY

Priciny: vznikaju pri pade, Gdere tupym predmetom, s trzmaou, alebo aj bez porusenia koZe. Pod podliatimite byschovana zlomenina, podvrtnutie, fpdaie.
Priznaky: 1. boles a opuchlina2. tmava@ervené az modré sfarbenie pod koZou gitejrdobe (minuty az hodiny po Uraz8) s’azena hybnaskoncatiny
Postup: a) na bolestivé miesto okamzite priléztudeny predmet, alebo obklda), zdvihn@’ kongatinu, ulozi’ do pohodinej polohyg) pri pochybnostiach wyitada odborné
vySetrenie
Poznamky pozrite Poranenia svalov

PORANENIE SVALOV
Pri¢iny: natiahnutie, natrhnutie pri Sporte a fyzickej narediez rozcvenia, alebo pri dlhotrvajicej namahe bez oddychu
Priznaky: 1. nahla boleg, 2. opuch, zéervenanie, modrina. bolestivé obmedzenie pohybov
Postup:a) akronymKLOP, K = klud, postihnuté miesto diza kfude, dovoli len nevyhnutné pohyby) L = Tad, studeny obklad, ponorenie do studenej vodyonmiut 3 - 4
krat denne v prvy a druhy tlec) O =obvaz pomocou elastickej bandaze na znizenie opaidtmuacania do svalu na 1 - 2 dni s prestavkonatad) P = polohovanie, zvySenie
postihnutej kotatiny.
Poznamka:pri aplikaciiladu d& medzi sval &ad uterdk, alebo elasticky obvaz. Pri zmenSeneftidim skor prejs z Polohovania n@osilovanie.

ODRENINY
Pri¢iny: sp6sobené padom a trenim (naprsipheanie), zodranim povrchovej vrstvy koze
Priznaky: 1. drobné krvacanie formou presakovaigneistenie hlinou, Strkong. boles’
Postup:a) umyt’ si ruky,b) oplachnd ranu pod t&licou vodou a okolie rany umynydlom, dezinfeknym roztokomg) ranu osusi dotykmi, krvné zrazeniny nezotietal) prikryt’
naplasou, alebo obvdzom
Poznamky hlinu, Skvaru, antuku a pod. v odrenine odsttgmi v&Sich ranach a silnom ztisteni konzultové ockovanie proti tetanu.
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POPALENINY
Pri¢iny: styk povrchu tela s horticimi parami, tekutinamgsgemi
Priznaky: 1. boles’ po dotyku s horlcim telesom (popalenina), aleborsicou kvapalinou (obarenind), zatervenanie koZe3. objavenie saljuzgierov,4. pri popalenine w&sej
ako dlat moZnos vzniku Soku.
Postup:a) okamzite chladistudenou vodou 20 mib) ked’ prestane boliepo zastaveni chladenia prikrgotravinarskou féliou, obvazortistou tkaninou, mikroténovym vreckom,
c) protiSokové opatrenia) zariadi’ prevoz na definitivne oSetrenie.
Poznamka: Studena voda z vodovodu je dostam chladné na zastavenie $irenia popaleninylldloyta Sirky.Cim skér po z&ati chladenia dadole prstene a privesky. Horiaci
odev uhasj, priskvaren&asti odevu nestrhavaU deti popalenina ¥&ia ako plocha 2 dlani postihnutého, u dospelébchgal vésia ako 5 dlani mézu Byivotu nebezpmé.

POLEPTANIE KOZE, SLIZNIC, O Ci
Pri¢iny: kontakt koze, sliznic s kyselinami alebo zasaddwmineentrovanej podobe
Priznaky: kyseliny aj zasady su Zieraviny a sposobuju rovipaiékodenie aj priznaky: paliva boles koze so zmenenou farbd,pri poleptani 6i boles’, nemoznos otvorit’ oko,
ki¢ ocného svalstvaB. po vypiti boleg a palenie v Ustach, pazeraku a Zaludku, zmeny faeti a okolia Ust.
Postup:a) pri praskovych a tuhych (suchych) Zieravinach nagistranenie na suchb) tekuté Zieraviny odsti@va’ 20 min jemnym prudontistej vody,c) pri zasiahnuti odevu
vyzlieka® Saty zarove s oplachovaning) oci vyplachova vodou 15 min(t bez prerusenia smerom od vnutorkékika k vonkajSiemu (odstréhkontaktné SoSovkyg) po vypiti
dava malé duskyistej vody do celkového mnoZstva 250 ml, nevyvofasracanie.
Poznamka:Chréaite sa pred pékanim. Suché latky najprv odstrdmhechanicky (voda ich aktivuje). Nepouzivaeutraliz&né latky - neutralizacia je spojend s tvorbou tepla
moznogou popalenin. Do nemocnice dopitawbal alebo vzorky latky na identifikaciu.

HORENIE ODEVU
Pri¢iny: statie pri ziaréoch tepla, zasah bleskom, Uraz el. pridom, poziar
Postup: a) zabrani gdraniu po zemi, pohybom a behani),postihnutého uloZihoriacou stranou nahar) ohei zahadi poliatim vodou (nehdavou tekutinou), alebo zabalkio
hustej hrubej tkaniny (kabat, zaves, kobereg)po zahaseni odevu vyzlieten ak nie je priSkvareny ku ko®) oSetri’ popaleniny, protiSokové opatrenia a Vgtia’ odborné
oSetrenie.
Poznamky:pri gifani je moznasrozsirenia popalenin, pri behani rozdichavanie.olk ste sim, pomdZete si okamzitym tesnym zaivaldn vhodnej tkaniny Bahnutim na zem.

URAZY HLAVY

Pric¢iny: pady, udery, narazy hlavou o tvrdu prekazku, giédy predmetov z vyskgiasté na pracoviskach, pri dopravnych nehodach povts.
Priznaky: 1. pri poskodeni kozného krytutvari, alebo vo vlasatépsti: boles, krvacanie, opuch

2. pri poSkodeni kostenn&gsti- lebky: krvacanie (vytok tekutiny) z usi, nosefatmita, bezvedomie,

3. pri poSkodeni mozguezvedomie, nerovnaka Sirka zrenic, vytok kraiedo tekutiny z usi, nosa,

4. vSeobecné priznakpevd’nog’, vracanie, bleda tvar, nepravidelné dychanietaspamati, zmatends
Postup:a) zistit” pritomnos vedomia a dychania (ak nie je niektora funkcigopnhd, okamzita prva pomody) zistit” pritomnos inych poraneni (zlomeniny, krvacanie z ras))pri
krvacani len z jedného ucha ulbBmto nizSie (napomdcvytekaniu po prilozeni obvazwg) privola RZP,f) kontrolova’ dychanie,
Poznamky:pri inych poraneniach okrem hlavy neukléda stabilizovanej polohy na boku, kontroléwostaténos’ dychania.

PORANENIA KOSTI - ZLOMENINY
Pri¢iny: nahly pohyb, pad, uder, kopnutie
Priznaky: 1. okamih zlomenia je cftia / alebo peut, 2. boles’ v mieste zlomeniny3. sazeny, alebo nemozny pohyh,deforméacia (ohnutie, vyt@nie, skratenie kaatiny - pri
pochybnosti porovrias druhou stranou) a postupny opuch, tieto prizmekgusia by pritomné vzdy,
Postup:a) vytvorit oporu na poranenej kaatine podloZenim rdk pod a nad miestom zlomeriijignehybni tak, aby bol znehybneny jedefblpod aj nad zlomeninou) zlomenu
hornl koratinu d& do zavesu z trojrohej Satky (alebo znehyhnrukave odevu), zlomena dolnt katinu znehybni prilozenim zdravej dolnej kéatiny a priviazanim,e) pri
verkej deformacii vyuzi rézne druhy obloZenia na znehybnenie (vankus,,dediny, tacku).
Poznamka: Zlomenina Ki¢nej kosti sa oSetruje ako zlomenina hornejdedimy. Pri zavretej zlomenine je koza nad zlomeunimeporuSena. Pri otvorenej zlomenine prec
znehybnenim priloZte sterilny obvaz na ranu a paaé krvacanie tie okraje rany k sebe.

PORANENIA KOSTI - VYK LBENINY
Pri¢iny: nahly pohyb, pad, uder, kopnutie
Priznaky: 1. nahla silna bolesv kibe a okoli po prudkom, alebo nesikovnom pohgbaemoznog hyba s postihnutodag’ou (nafastejSie sa vyiki rameno, palce, prstycalus),
3.deformacia a opuch,
Postup:a) ulozit postihnutého a postihnutiag’ do najpohodinejSej polohy) spevnt, oblozi’ (vankisom)c) ak je to mozné znehyhhzdvesom z trojrohej Satky, obvéazod),
necha postihnutého, aby si sam podopieral lpgnicas’ s pomocou zachranoe) zariadi’ prevoz do nemocnice,
Poznamka:Pri pochybnostiachi ide o zlomeninu alebo vikeninu postupowako pri zZlomenineCasto sa vyskytuji v kombinAcii.

DUSENIE DYMOM
Pri¢iny: pri poziari v uzavretej miestnosti sa spotrebuyalik. Dym a jedovaté splodiny horenia drazdia ardldychacie cesty. Pri horeni nabytku, plastoweagvych vyplini
vznikaju jedovaté splodiny.
Priznaky: 1. dusenie a kagg2. navreté Zily na krku3. popaleniny a obhoreny odev
Postup: a) prenies postihnutého do bezfia bez ohrozenia vlastného Zivots, skontrolova vedomie, dychanie;) zahagi odev, oSetti popaleninyd) privolat’ Specializovani
pomoc a zariadiprevoz do nemochnice.
Poznamky:je vhodné pred vstupom do zadymenej miestnostizaisistenciu druhej osoby kvoli bezpesti.

OTRAVA CO (OXID UHOLNATY)
Pri¢iny: plyn bez farby a zapachu, vznika nedokonalynicsfaenim paliv a vo vyfukovych plynoch motorov. Nedsey v uzavretych priestoroch.
Priznaky: 1. Ako pri chripke, 2. bolesti hlavy, zvonenie v uSiacB, svalova slabog 4. Nevd’nog’, vracanie5. bledd, normalna aZervena farba tvare a sliznig, dusenie sa,
nepravidelné dychanie, nepokoj
Postup:a) otvorit’ dvere a okna a vettab) vynieg’ postihnutého do bezfia, c) zistit’ stav vedomia, dychania a pulzu a poskgtpivi pomocd) privolat’ Specializovani pomoc
(poziarnici a RZP)e) kontrolova’ vedomie, dychanie, pulz.
Poznamky:nevyprosova’, ak nemate asistenciu druhej osoby a istenie lagimé plyny moézu by nebezpené: oxid uhkity v baniach, pivniciach a studniach, propan-butan
podnikoch a doméacnostiach. Prva pomoc je rovnak®@h@du na druh plynu.

URAZY SPOSOBENE ZVIERATAMI
POHRYZNUTIE
Priznaky: 1. jedna alebo viac bodnych ran v tvare atktav zubov, aleb@. trzné rany spésobené trhanim zubanglabé az silné krvacanie.
Postup:a) pri povrchovych ranach so slabym alebo Ziadnynaganim niektko mindt umyva vodou a mydlomb) pri pochybnostiach vyiada’ lekarske oSetrenie) pri velkych
ranach s krvacanim zastékrvacanie tlakom v rane a tlakovym obvazom a datiprevoz do nemocnice.
Poznamka:zabrdite styku s neznamymi zvieratami (domacimi aj divlyrktoré sa spravaju krotko. Pri pohryzeni zistitajite’a alebo upovedomte mestsku policiu alagajte
lekarske oSetrenie, kde rozhodnisavani proti tetanu a besnote. Pohryzeiieekom moze tiez vyZadovasSetrenie.
KOPNUTIE
Priznaky potla miesta kopnutia, napr. bezvedomie, zlomeninyerebkortatin, pohmozdenie svalov. Prva pomoclzogrevazujicich priznakov (pozrite prislusné nadpis
BODNUTIE
Priznaky potia miesta vbodnutia rohov ako pri bodnych ranachirystrymi predmetmi. Prva pomoc ako pri reznydiodnych ranach.
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USTIPNUTIE HMYZOM
Priznaky: priznaky su viac bolestivé ako nebeape s vynimkou'udi alergickych na pichnutia hmyzorh: ndhla ostra bol&€s2. opuch s bodkou v stred®, pri vpichu v Ustach
dychacietazkosti
Postup:a) odstrant zihadlo (nechtom, pinzetou, telefénnou kartd))prilozit’ l'ad,c) pri vpichu v Gstach cniiat’ l'ad, alebo vyplachov¥astudenou tekutinou.
Poznamka:Pri zv&Sovani opuchu na druhy ideyhradajte lekara. Ak ste uz mali neprimerant reakciminulosti, pordte sa s lekarom, ktory vam da pohotovostny liek pr
pripadnu potrebu.
USTIPNUTIE HADOM
Priznaky: 1. jedna alebo dve bolestivé krvacajlce rarkyoruchy videnia3. nevdnog’, potenie, slinenie. opuch.
Postup:a) postihnutého uloZia uk'udnit, b) ranu vymy (najvhodnejSie je mydlo a voda), znehybni’ kon¢atinu v polohe nizsie ako srdad#), vyhrada’ lekarske oSetrenie) len
pri velkej vzdialenosti (viac ako 2 h) od zdravotnickeliadenia, pri vi(kom nezndmom hadovi a rychle sa &wlicom opuchu skisiodsa z rany jed pomocou trubicovej
pomdcky (striekéka bez piestaiag’ pera a pod.).
Poznamka:U nas je jedovata jedine vretenica a jej ustipnjatismrténé vé'mi zriedkavo. Iné jedovaté hady sa vyskytuji lechovatéov. Odsatie do 3 min odstrani len tretinu z
jedu, ale 25 % uhryznuti je bez vstreknutia jedikaite.
AMPUTACIE
Pri¢iny: koncovéZasti tela (prsty, usnica) moézZubgdtrhnuté a odrezané strojmi, alebo odhryznuté
Priznaky: 1. pri strate koncovejasti polfada’ amputovangas’
Postup: a) oSetri’ ranu a zastavikrvacanie b) amputovan(éag’ zabalenu do suchej gazy viodo plastového vrecka, alebo plastovej nadoby sarsén (zabrani zrigsteniu a
vysychaniu),c) vrecko, nadobu vloZido nadoby dalSieho vrecka) naplneného vodou'alom,d) privola RZP a informov& o druhu nehodyg) vrecko ozn&t menom
postihnutého @asom nehody.
Poznamka:nie je vhodny priamy kontakt amputovageapti sSfadom pre mozndsomrznutia. Ak je amputovan#@g’ spojena s ostatnatag’ou aspé malym koznym mostikom,
zachovajte ho pri obvézovani.
PORANENIA HRUDNIKA
Pri¢iny: stlacenie predmetmi, strojmi, lismi, Udery, pady, komgtrelné a bodné rany
Priznaky: 1. boles’ pri hlbokom dychani, kasli, pohyboch,poskodenie koze, deformita rebidr sratenie dychu, vykaSliavanie krvi.
Postup: a) ulozit' v polosediacej polohe s podloZzenim postihnutgjnstrhrudnikap) pri podozreni na prenikajice poranenie (porusknieinej steny) okamzite vzduchotesne
prikryt ranu nepriepustnym materidlom - llaiky, plastova féliag) cudzie teleso z rany nevybéraabrani pohybom.Poznamka:podozrenie na prenikajice poranenie je pri ran
na hrudniku spojenej so zhorSujacou sa dychavigkiste si nie isty a Specializovana pomoc neprigeebehu par minut, postupujte ako pri prenikajiqmraneni.

PORANENIA CHRBTICE
Pri¢iny: poSkodenie chrbtice treba predpokladai padoch z vysky, padoch bremenactaveka, potapani, skokoch z vySky a auto a motodzein. Ak ste v pochybnostiach,
postupuijte ako pri zZlomenine chrbtice.
Priznaky: 1. necitlivos’, tfpnutie, palenie v karatinach,2. neschopnashyba’ dolnymi (poranenie hrudnej a bedrovegti chrbtice), alebo aj hornymi kéatinami (poskodenie
krénej chrhbtice).
Postup:a) skontrolovd vedomie, dychanie, (ak je potrebné umelé dychzaidiia’ hlavu postinnutého postupne letiko, ka’ko je potrebné na vdych)) caka’ na RZP, pokia
nie ste na dthhlom miesteg) zabranf pohybom zraneného. Krk a hlavu obtbzidvoch stran vankdsmi, tasSkami a pod. na zabi@mamybov krku. Iba pri akitnom nebezpg
oddvodnené vyprostenie (poziar, dusenie, zastawedéad) pri razoch vo vode pod postihnutého pred vynesemidlozi’ rovn podlozkug) protiSokové opatrenia.
Poznamka pri podozreni na zlomeninu chrbtice s postihnutighybte ¢akajte na Specializovant pomoc. Jedinou vynimkaly ke mozné s postihnutym hytbg prva pomoc pri
zastaveni dychania, srdca &kam krvacani. Pri manipulacii druh& osoba drzi alakrk v neutralnej polohe.

PORANENIE ZASYPANIM, STLA CENIM
Pri¢iny: pri zemetraseni, vybuchu bémb, nehodach v banéeahplanych pracach, na stavbach pri praci so sypkymi nigtai
Priznaky: 1. korgatiny sU necitlivé, $pnuté, mramorovanéervenofialové sfarbenie na kitinach,2. poranen&ag’ je opuchnutda3. moézu by pruzgiere,4. priznaky ako pri
zlomenine a Soku
Postup: a) uva’nit' postihnutéhaio najrychlejSie b) zdvihni' konatinu ak nie je zlomen&) oSetri’ pluzgiere, rany, krvacaniel) protiSokové opatrenig) zaznamenacas
zasypania a vyprostenia.
Poznamky:pri zasypani trvajicom dlhSie ako 1 hodinu nevsfmea’, ale privol@ RZP a potrebnu technickd asistenciu. Do prichodR Bpokojové postihnutého a zaistmu
pohodlie tak, ako okolnosti dovolia.

URAZ ELEKTRICKYM PRUDOM

Priznaky: 1. malé popaleniny, priSkvary na vstupe a vystupepditbla,2. mdze by bezvedomie 8. zastavenie srdca. Pri zapaleni odevu Vidiéepopaleniny, inak je vonkajSie
poskodenie malé, vnitorné poskodenie organov vgraziivot ohrozujlce.
Bezpe&nog’ zachranara:
1._Situacie vonku:pri elektrickom vedeni padnutom na zem treba vypptid pred poskytnutim prvej pomoci. PreruSeniedprialebo elektrického voth ponechajte
Specializovanej sluzbe. Zalité pristupu osdb do nebeZpej zény. Pri napati nad 1 000 V je mozné ,préskee" pradu az 18 metrov.
2._Situacie v uzavretom priestomgri podozreni na kontakt s elektrickym pridom viy@rypinaom, poistkou, hlavnym vypigam (bytovym, domovym), alebo vytiahnite zé&gtr
ak je neposkodena.
Postup: a) skontrolovad pritomno$ vedomia, dychania a pulzu, ak nie su pritomnéupast’ ako pri bezvedomi a/alebo zastaveni dychania @agp)l oSetri’ popaleniny,c)
opatrenia proti Soku
Poznamka: prvi pomoc poskytujte az mate istotu, ze je peruskontakt postihnutého s elektrickym pridom. Kazdsah elektrickym pradom sprevadzany Sokom vyjgadu
lekérsku kontrolu.
Blesk je kratkotrvajuci silny vyboj elektrickéhogatu. Okrem priznakov ako pri Uraze elektrickym pmidmdZe zapéaliodev, alebo viesk okamZitej smrti. Prva pomoc je rovnaka.
Prevencia:nestd v burke pod osamotenymi vysokymi predmetmi (strpstgziare) a na réahlej rovnej ploche (liky, pasienky).

PORANENIE VYBUCHOM
Pri¢iny: vybusniny, poZiar hdavin, véké strelné zbrane v bezprostrednej blizkosti
Priznaky:1. dusenie s&. bolesti a krvacanie z usnych bubienkov, hluct®btaykasliavanie spenenej krdi,rezné a trzné rany, zlomenidypolesti brucha z vnatornych poraneni tlakovouwino
Postup: a) zistit' stav vedomia, dychania a rozsah inych porar®niilozit do pohodinej polohy (polosediaceg), uvarnit’ tesny odev okolo krku, hrudnika a padpzastaw
krvacanie, oSettirany, popaleninye) privola RZP, ohlasi policii, d) kontrolova’ vedomie, dychanies) protiSokové opatrenia
Poznamka:pri vybuchu mézu vzniknliaj rany, amputacie, zlomeniny, popéaleniny. Prigytsvani prvej pomoci postupujeme fgadoreviadajicich priznakov.

CUDZIE TELESO V OKU
Priznaky: 1. nahla bole$ a svrbenie2. slzenie 3. postihnuté oko jéervenkasté (zvySené prekrvenie bielka)
Postup: a) zabranf treniu okab) posadi so zaklonenou hlavog) za postihnutym roztiahtiupalcom a ukazovakom mihalnice od seba - postihpazgra réznymi smermil) ak
je cudzie teleso viditeé, vyplavi’ tecicou vodou, vihkym tampénom, cipom vreckovigypri netispechu prikeyoko sterilnou gazou a viada odborné oSetrenie.
Poznamka:nevyberajte cudzie teleso uviaznuté vo farebasii oka. Cudzie telesa v oku pri obrabani kovoxyhera’, po obvaze dopratna @&né oSetrenie.

CUDZIE TELESO V NOSE A UCHU
Priznaky: 1. tazkosti pri dychani nosom, opuch, vytok tekutimosnej dierky2. bolesti v uchu, vibracie, Sum, svrbenie
Postup: a) nos:upcha priechodnut dierku a prudko vydychheez upchata dierku. Nepokiisa vy'ahova inym spésobom. Vylfada Specializované pracovisko.
b) ucho: nevytahova, nezatléat’. Ak je v uchu evidentne hmyz: @i¢ hlavu, aby postihnuté ucho bolo vysSie, nati® zvukovodu vlazna vodu. V pripade potreby
vyhrada’ Specializované pracovisko.
Poznamka:odstrani z dosahu malych deti drobné predmety. Neb@®psu tieZ bobtnajlice semena, ktoré v teple a vlicka a nosa rychle zi&uju objem.
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SNEHOVA A ZVARA CSKA SLEPOTA
Pri¢iny: pri vystaveni nechranenycldiailtrafialovému Ziareniu - zvaranie oblikom behracinych pomécok, jarna lyZatka, letny pobyt pri vodnych plochach.
Priznaky:1. po 1 - 6 h bez priznakov pocit cudzieho teles&uw; 2. slzenie, palenie. pri vystaveni svetluik ocnych svalov
Postup: a) oplachové oti studenou vodoub) ochrana proti svetlu (tmavé stm& okuliare, obvaz obocheip zatemnenie miestnostt) ¢asto je potrebné odborné oSetrenie
Poznamky dodrZiava bezpé&nostné predpisy pri zvarani, pouiwnené okuliare

PRENIKAJUCE PORANENIE OKA
Pri¢iny: poranenie oka pri Sporte, v priemysle a doma ostpredmetmi
Priznaky: 1.nahla boles, 2. porucha videnia3. pocit cudzieho telesd, krvacanie z oka
Postup:a) nevyberd z oka, b) chrant’ postihnuté oko obalom z paleného papiera, alebo papierovym Kiare (na zabranenie vtiania predmetu hibSie do oka pri obvaag),
obviaza obidve @i, d) neneché postihnutého bez fyzického kontaktu po vyradeakarobvédzome) dopravi’ na odborné oSetrenie.
Poznamka:obidve @i sa obvazuju na zabraneniu sthlasnym pohybomhpag#ho oka stasne so zdravym

KRVACANIE Z NOSA

Pri¢iny: Gder do nosa, vysoky tlak krvi, niekedy bez Vidégpriciny (u deti)
Priznaky:vytekanie krvi z nosa bez Grazu hlavy
Postup:a) posadi s predklonenou hlavoi) uva'nit odev okolo krkug) dycha Gstami a tlait makkacas’ nosa najmenej 10 mid) nesmrké, nekagar, neprefitat’ - krv nechd
vyteka’ z nosag) osta’ v kl'ude a bez Jikej ndmahy 2 h po zastaveni.
Poznamka:Lekara vytiada’ ak sa krvacanie nezastavi do 30 minat. Cely postugi by nepretrZity, v pripade potreby a u deti moze pathdhuha osoba. Studené obklady na
¢elo a na zatylok nemaju prakticky vyznam.

EPILEPTICKY ZACHVAT (zachvat paducnice)
Pri¢iny: epilepsia moZze Ibywrodend, nasledok urazu lebky, pri navykovychostaa niektorych vnitornych chorobach
Priznaky:1. nahly z&iatok s bezvedomin®. svalové zaSklby aZ&e vSetkych svalo\3. stazené a zrychlené dycharde mimovd’né pomdéenie
Postup:a) zabrané/zmierni’ pad,b) uvolnit’ odev okolo krku a hrudnika) po odozneni#ov uloz¥' do stabilizovanej polohyl) dozerd az do obnovenia vedomia.
Poznamka:RZP privold len v nasledujlcich pripadoch: zachvat na uli@ pdtomnosti blizkej osoby, ak sa nezotavi do 1&.,npri opakovanom zachvate v priebehu 30 minut
alebo pri prvom zachvate v Zivote. Nedidwi& do Ust poéas zachvatu, nevghova’ jazyk, nebrani v pohyboch, chrardipred narazmi na pevné predmety v okoli.

KRCE Z TEPLOTY

Pri¢iny: zvySena citlivasdetského mozgu na teploty nad’88
Priznaky: 1. vysoka teplota, Z&rvenanie tvare, poteni€. Skdlenie a prevracanig€io3. zasklby svalov na tvari a keatinach 4. zadrziavanie dychis. bezvedomie
Postup:a) zabezpéit’ cerstvy vzduch a udimit’ tesny odevb) opatrenia ako pri bezvedors),chladi’ odkrytim, vyzl€enim a omyvanim vlaZznou vodad), upokoji’ rodicov
Poznamka: Vyskyt nagastejSie u deti do 5 rokov pri teplotach naiatiku infelénych ochoreni. Najprv poskytfidprvd pomoc, privola Specializovanti pomoc len akck
neprestand za 10 min po intenzivnom chladeni

PREBORENIE LADU
Priznaky: postihnuty jeiastaine, alebo Uplne vo vode (svojpomoc: prebaréadki je mozné zastavalebo spomafiokamzitymrahnutim si ndad s roztiahnutymi kafatinami)
Postup: a) zachranca musi privalazaig’ovaciu pomocp) priviazany na pevnom lane pomocou poloZzeného rataiébo dlhej a Sirokej dosky sa pritilik postihnutémuc)
postihnutého chytiza zapastia oboch ruk a vytiatima rebrikd) d’alSie opatrenia ako pri podchladeni.
Poznamka:Pri privolavani $pecializovanej pomoci Ziadajtsiéav.

OMRZLINY
Pri¢iny: vystavenie koncovych a nechranengasti tela chladnému prostrediu, vihku a vetru. d&ppod bodom mrazu nie je nevyhnutna.
Priznaky: 1. zblednutie, neskér mramorovanie s modrym adtie na koncovychtastiach tela (prsty, nos, usi, lic&, pichanie a boles 3. moznos tvorby guzgierov, 4.
necitlivog’
Postup:a) pri zbeleni, mravereni zohrievajte sami sebe alebo druhému postihnutEmrznutiéas’ viastnymi rukami (prsty mozno &if pod pazuchu)b) dopravi’ do teplého
prostrediac) ponori’ do teplej vody na 20 - 40 min, alebo opakbteplé obklady (voda skor vlaznd, nikdy nie horiich)po nadobudnuti normalnej farby a obnoveni citlivos
osust’ a zabali do tkaniny z prirodného materiakj,zariadi’ prevoz v pripade pochybnosti na lekarske oSetrBoigohriati omrzliny w&ej ako dla zotrva® par hodin bez telesnej
namahy.
Poznamka:Ddlezita je prevencia - pri pobyte v chladnom mexi si pravidelne skusSajte citlivbkoncovycheasti tela. Pouzivajte suchy odev vo viacerych addtvzakryvajuctéo
najviac plochy tela. Vrchna vrstva odevu mé& hgpremokava. Omrzliny neStchariziko posSkodenia koZe a vniknutia infekcie.

PODCHLADENIE
Pri¢iny a predisp. faktorynizka teplota okolia, zniZzed#nog’ Stitnej Zazy, alkohol, Unava, deti a stdtidia, nizka telesna zdatnos
Priznaky: 1. triaka,2. tachykardia3. zrychlené a prdbené dychanie4. pokles teploty v kon#iku (zisti’ stupnicu teplomerak. poruchy vedomia6. stuhlos svalov,7. zdanliva
smit’
Postup: a) dopravi’ do tepla,b) vyzliea’ mokry odev,c) skontrolova stav vedomia, dychanid) podanie teplych tekutin a cukrépkolady,e) oSetrenie lokalnych omrzlit)
zaistenie prevozu do nemocnice
Poznamka:bezné teplomery maju stupnicu len do°84- neodhali podchladenie,

SLNECNY UPAL
Pri¢iny: vznika pri dlh§om pobyte na priamom sinkidze vznikniiaj pri zamra‘enej oblohe a v zime na horach
Priznaky: 1. koZa jecervena, citliva?. tvoria sa opuchliny alpzgiere 3. bolesti hlavy, nevinog’, stuhnutie Sije4. pocit vy¢erpanosti a inav{. normalna telesna teplota
Postup:a) odvies’ do tigia a ochladzowakozu oplachovanim studenou vodbymalymi diskami davapit’ studend vodu, mineralke) pri poteni, kéoch alebo hngke prida’ na
pol litra vody 1/2 lyztky kuchynskej solid) vyhrada’ lekarsku pomoc ak sa stav n&za zlepSovépo 30 min li€by.
Poznamka:Nestrhava pluzgiere. Pri bolestiach hlavy chlddilavu mokrym obkladom.

TEPELNY UPAL (PREHRIATIE)
Pri¢iny: vznika pri vysokej teplote prostredia alebo vygbkeicke
Priznaky: 1. horicatervena koza, vi@inou such&?. bolesti hlavy, nevinog’, 3. vysoka telesna teplotd, rychly a silny pulz a dychani, bezvedomie.
Postup: a) prenieg do chladného prostredia a vyzlied) ak nie je bezvedomie ulaZdo polosediacej polohy) chladi’ zabalenim do mokrej plachty a ovievanim (noviny
ventilator),d) neznizovd telesnu teplotu pod 38 ° &) zariadi’ prevoz na lekarsku kontrolu.
Poznamka:Ak je k dispozicii'ad, dajte ho zabaleny vo vrecku do podpazuSiaabinyg, alebo na krk. V pripade nahlej straty ve@opostupové ako pri bezvedomi.

AKO STIAHNU T PRSTEN
Pri¢iny: nahle vzniknuty opuch prsta pri popéaleni, alergigze a prst¢ sa zane zarezavado koze
Priznaky:1. opuch a bole'sprsta, aleb@. nemoznos stiahnu’ prste
Postup:a) natrig’ prst navigenym mydlom atahova krizivym pohybomb) pevnejSou niou silne a tesne véd seba nakladaotaky od vonkajSej hrany prsta smerom k Spke
prsta na 2 - 3 cng) stiahnd' prsteéi ponad nfou obaleny prst a fiodstrand, d) pokrasova’ aZ k Spike prsta.
Poznamka:Pred uvedenymi postupmi je vhodné chigafist v studenej vode a masiréwmnerom k srdcu s rukou vo zvySenej polohe.
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OTRAVA Z POSTREKOVYCH LATOK

Priznaky: postrekové latky sa vstrebavaju kozou, sliznicalychnutim, prehltnutint. bolesti hlavy, neostré videni2,drazdivy kasg 3. bolesti brucha, hri&a
Postup:a) kozu omy mydlom a vlaZznou vodougbvyplachova ¢istou vodoub) po vypiti vyvola vracanie podrazdenim prstom v krku, alebo vypipishara teplej vody s 2
lyZickami kuchynskej soli¢) zariadi’ prevoz do nemocnice s originalnym obalom od chétfigik
Poznamka: NajdodlezitejSia je prevencia a ochranné prostgiepi postreku. Ochrana je lacnejSia ako pobyt moenici a pripadné trvalé poSkodenie zdravia. Nigwagte
chemikalie do flia$ od potravin.

RYBARSKY HA CIK
Priznaky:h&ik zapichnuty v kozZi je vidiga citi’ a kel’Ze&lovek nie je nema ryba, niekedy agpé ©
Postup:a) ak nie je zapichnuty aj ozubec, odrépd silonu, vytiahntih&ik, oSetr’ ako ranu (dezinfekcia, obvad) ak je zapichnuty aj ozubec - odrézal silonu, - zatkit' h&ik
cez kozu tak aby preSiel aj ozubec, - odstritmiiik medzi koZzou a ozubcom a vytiahiu oSetr” ako ranug) v kazdom pripade je vhodné ptkovanie proti tetanu do 24 h po Uraze.
Poznamka:Pri zatl&ani h&ika musi by jeden koniec stale vidifay.

KOST V KRKU

Pri¢iny: uviaznutie (prilepenie sajpsti alebo celej kosti na sliznici hltanu , pripadrapichnuti€asti kosti tesne pod povrch sliznice (na sposetieho zihadla).
Priznaky: 1. poas jedenia hydiny, alebo ryb vznikne pocit pritosthoudzieho teles2, boles’ pri prettani, natenie na kakePriznaky st viac neprijemné ako nebérge
Postup:a) zapt’ par hitmi tekutinyb) prehltn@ niekd’ko sust tuhej stravy (suchsi chlieb, zemial)patkat’, aby sa neprijemny pocit vytratil (mdze tha@esiatky minat). Cudzie
teleso sa naastejSie uvtni samé.
Poznamka:Ani na knej ambulancii nebyva kéwviditel'na a li€ba je v&Sinou pomocna a nepriama.

OTRAVA HUBAMI

Pri¢iny: zjedenie jedovatych hribov, alebo jedlych hib,é&tmeboli spravne skladované, alebo boli nedogtetdepelne upravené (menej ako 15 minlt vareniazenia)
Priznaky: 1. bolesti brucha, ne¥aog’, 2. pocit na vracanie a vracan& hnaky, 4. kice, 5. malatnos, potenie
Postup: a) vyvola’ vracanie (ak nie je prvym priznakont) zaisti’ zvySky jedla, alebo zvratky na analya), zariadi’ prevoz do nemocnice. NajnebezpejSia je otrava s
priznakmi po 12 a viac hodinach po poziti hab.
Poznamka:Treba odliSové jedovaté huby (otrava mdze wes imrtiu) od otravy sposobenej nespravnou Upraveliladovanim hib (nebezpe len u malych deti a starych a
chorych).

SRDCOVY "ZACHVAT"
Priznaky: 1) neprijemny tlak, pocit plnosti, zvieranie, palerieles v strede hrudnika trvajica dihsie ako dve minlgy prerusSenia?) Sirenie bolesti do ramena, krku, dolnej
¢eluste alebo do hornej keatiny, 3) slabos, zavrat, potenie, pocit na vracanie, pocit nedistazduchu.
Postup:a) treba kond ak priznaky trvaju viac ako dve min(ty bez prerigén vas, alebo u osoby vo vasej pritomnobji}jloZte postihnutého do pohodinej polohy - posédia
podloZenymi nohami pokenymi v kolenach, udimite odev okolo krku a pasa, v miestnosti vyvegraj} ak postihnuty uziva nitroglycerin, podajte mu tabletku pod jazyk, alebo
formou spreja)d) otakavajte odmietanie pomoci, pretoZze osoba chorsrad@ecasto nepripid moznos srdcového zachvate) privolajte RZP, alebo wyladajte pohotovostnu
sluzbu,f) postihnutého nenechajte Soférdak nie je k dispozicii RZP.
Poznamka:jeden, niekitko, alebo aj vSetky priznaky mézutbgritomné naraz, alebo prichadzaji postupne. Staa pri vahani zvysSuje riziko komplikacii. Pripmga na
kardiopulmonalnu resuscitaciu pri nahlom vzniku\esomia.

NAHLA MOZGOVA PRIHODA (mozgova poréazka)
Priznaky: 1. nahla slabasalebo necitlivos ¢asti tvare, ramena, ruky, nohy, alebo jedtasti tela,2. porucha ré&, stazené rozpravanie, alebo neschogrrezumie’ hovorenému
slovu,3. skalenie zraku, strata videnia na jednom dkungevysvetliténé zavrate, nestabilita, nahle pafynahle bolesti hlavy6. strata kontroly nad néenim a stolicou.
Postup: a) skontrolové vedomie a dychanie (ak treba, poskytnite kardimamiainu resuscitaciu)y) pri poruche vedomia ulaZina bok (ochrnutou stranou nadol, Uwid
nepostihnutd kotatinu), ¢) pri vedomi ulozi do pololeZiacej polohy s podloZenou hlavdi,vybra’ uva’nend zubna protézu, zvySky potraw),nepodavé tekutiny (poruchy
hitania),f) pri postihnuti 6nych svalov privrite vigko (bréite vysychaniu rohovky)p) privolat’ RZP, kontrolové stav vedomia, dychania.
Poznamka:priznaky zavisia od poskodenia prisluséegti mozgu. Pred vznikom trvalych priznakov mézedghadzé prchavé varovné priznaky, ktoré st podobné. Moagov
prihoda je pravdepodobna u 0s6b s vysokym tlakosin &lebo nad 55 rokov veku. Pri pochybnostiackmgte s lekarom na tigsvomcisle ,112¢.

POSTUP PRI AUTONEHODE

a) bezpe énos t’' zachrancu a organizacia pomoci

¢ zastaw 10-15 m pred miestom nehody

e zapn( varovné osvetlenie vlastného automobilu

« v priestore nehody nefaj

e vytiahnu kI'G¢ zapdovania v havarovanom vozidle (vyphprivod paliva u naftovych motorov)

«  Zistit poranenia 0s6b

e zaisti’ proti pohybu a prevrateniu (na brzda, podlozZenie)

* umiestni vystrazny trojuholnik a riadipremavku (len ak je k dispozicii viac zachrancokdy nezapajaludi z havarovaného vozidla)
b) poskytnutie prvej pomoci

e zistit druh poraneni a get ranenych

« vyprostt’ ranenych s ohrozenim zivota (predtym pripfaeéku, féliu na ulozenie)

e poskytni# neodkladnt prvi pomoc (umelé dychanie a masaasrdstavenie krvacania, uloZenie do stabilizovpakehy pri bezvedomi, prevencia Soku)

« prel’ada’ automobil a okolie (vymrStené osoby, ukryté madé)d

« privolat zdravotnicky zachranny systém

« oSetri’ ostatné poranenia (zlomeniny, popaleniny, rany)
c¢) privolanie Specializovanej pomoci

e (islo telefénu a meno volajuceho

¢ miesto nehody a orientaé body

¢ druh nehody (pad, zrazka, poZiar)

e poget, priblizny vek a druh zraneni

* iné zvlaStne Udaje

e Caka na spatny dotaz dispera
Poznamky:nemdzete stihnlivSetko. NajdblezitejSia je vasa beapes’, potom Zivot ohrozujlce stavy, nakoniec vSetkatngt S postihnutymi hyBden pri ohrozeni ich Zivota.
Ak musite pre ohrozenie Zivota hybmvozidlom, oznée polohu. Iniciativne zapojte do pomocnych praalakitcich.

ZAJTRA POJDEM K LEKAROVI (ignorovanie  tazkosti a bolest)
Priznaky: st dva druhy pacientot. s nepodstatnymi drobngzmi okamzite utekaji na pohotovg®apr.: uz 5 min. mam teplotu 37,1 °@) so zavaznymi priznakniakaji dni a
tyzdne, aZ pokianie je neskoro na UspesSnithe (napr.: mesiac som nemal stolicu, ale myslel, siento prejde)
Postup: a) zavaznejSie su priznaky prichadzajuce nahle z plreélavia, bez predchadzajuceho varovanjaZivot je ohrozeny pri zastaveni dychania, zastagedca, vékom
vonkajSom krvacani a pri bezvedomy pri bolestiach na hrudniku treba wEpecializovani pomoc (RZP) pri prvom vyskyte. Alti bolesti uz v minulosti, mali by ste vedj&i
uzit' liek a aky,d) pri ochoreni na cukrovku je nebezpejsi pokles cukru v krvi (potenie, hlad, triaSk&p vzostupg) pri nervovych ochoreniach st nebeapgsie tie, kde su
priznaky viac na jednej strane nez symetriakyked’ volate RZP, alebo LSPP, povedzte skntotazkosti. Pracuju tam skuseni zdravotnici a vedinadnd, ako rychle
potrebujete pomoc. FaloSny poplach sa v budlcniste obrati proti Vam.
Poznamka:Pri pochybnostiach netreba ikhé&t do preplnenejakarne, da sa telefonicky porédilekarom, kde mate zdravotnua kartu, alebo ktafig Wozna. Dobru radu mézetda
aj telefonicky, ak bude nigpochybnosti, ufite Vas pozve na navstevu.
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VYSOKY A NiZKY TLAK
Pri¢iny: tlak krvi vy§Si ako 160/90 torrov (mm Hg) je vysakgky tlak je uudi stredného a vySSieho veku menej ako 120/86morr
Priznaky: 1. vysoky tlak je nebezay, lebo nespdsobuje Ziadne varovné priznakydia ni€o citia, nie je to typické pre vysoky tlak). Vysottsk sa_musiiecit’ bez prerusenia.
2.nizky tlak vyvolava pocit inavy, spavosti a zavratig nie je nebezppy. Netreba ho li&t, len oldas zmietiova’ priznaky.
Postup: a) pocit nizkeho tlaku d@sne odstranime: silnatiernou kavou (espresso), silnyajom (1 vrecko, 3 dcl vriacej vody a 3 min lihowji poharikom vina, kaku,
ob¢asnym prisolenim stravy a zvySenym prijmom vdolyyysoky tlak udrZzime na uzde pravidelnym uzivaniekdv predpisanych lekarom a kontrolami tlaku. Akuganeda
odola’ spachaniu hriechu v Zivotosprave, je lepSie neghbriech este aj prerusenimdisy.
Poznamka:Prel'udi s vysokym tlakom je solenie potravy a prerusSetzivania liekov pokusom o samovrazdasfo GspeSnym, lebo spdsobi infarkt srdca aleb@awizporazku).

OBVAZY A OBVAZOVANIE

Obvazy sluzia na krytie rany, zabranenie vniknirtfekcie, odsavanie vytikov z rany a na zastavenie krvacania. RozliSujelovézy:
1. krycie - obyajne Stvorcové kusky gazy, vankusik na prikrytieyraalebo naplass gazou na malé povrchové ranky. Obvaz ma preséimamu asi o 2 cm, mal by bgterilny,
pred oSetrenim aj pgom je vhodné si umyruky. Ak rana nekrvaca, moZetgistit’ okolie rany dezinfednym roztokom, alebo vodou s mydlom tak, aby tekutiazatiekli do rany.
Naplasovy rychloobvaz slizi na prikrytie povrchovych adirea malych raniek. Po preteni obvazu ho vynige za suchy.
2. ovinadlové- na obvaz alebo znehybnenie &atiny, prichytenie krycieho obvazu, vytvorenie takho obvazu. Po obviazani treba skontralduaacanie a ak krv presakuje,
nedavé obvéz dole, ale pouZidalsi s vasim tlakom. Kowseky prstov neprekryvajte, aby ste mohli kontrotbweedokrvenie pri zwovani opuchu. Specialnymi ovinadlami s(
elastické obvézy pouzivané na znehybnenie pri podifrkbov.
3. Satkové- najma trojroha Satka na improvizované oSetrarria zavesy poranenych katin. Pomocou rézne zvinutej Satky je mozné obviakakdvek cag’ tela.
4. improvizované- akykd'vek kuscistej tkaniny bez vlakien vypadavajicich z latkyathe pri krvacani je dblezitejSie akynikek spdsobom pomocou tlakového obvazu zastavi
krvacanie, ako Uzkostlivo dbaa sterilitu pouZitého obvazu.

OCHRANA PRED INFEKCIOU
Pri¢iny: ochrana pred infekciou znamena ochranu zachran@osijihnutého. V krvi a telovych tekutinach (zwatKieny, stolica) mézu bghoroboplodné zarodky, ktoré sa
prenasaju z jednej osoby na druha.
Postup:a) umyvajte si ruky - pokiaje to mozné, umyte si ruky pred poskytnutim ppajoci (s vynimkou nahlych stavov) a umyte si rM&DY po poskytnuti prvej pomoci. Ak
sa vam dostala krv alebo iné tekutiny éddaust, vyplachnite si ich ¥&im mnozstvom vody.
b) chraite si rany a odreniny na rukach pri poskytovaneppomoci - pouzivajte gumenné, alebo plastikokévice, alebo si na ruky navte vrecka z umelej hmoty ak je to
mozné.
c) vyhybajte sa zbytmému kontaktu s krvou postihnutého. Ak poraneny&ay poziadajte ho, aby si raniillaam, alebo tkte cez bariéru z rukavic, plastikovych vreciekgvia
vrstiev obvazud) odstréite krvavé a presiaknuté obvazy. Po oSetreni ulgtky pouZité obvazy do igelitového vrecka a uitawo. Krvavé Skvrny z odevu odsité najprv
studenou vodou, potom vyperte v horlcej vode sapkidm bieliacich pracich praskov.
Poznamka:dodrziavanie bodov b) a c) nie je nevyhnutné u zréinesdb a rodinnych prislusnikov.

PRIVOLANIE ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBY
Zachranna zdravotna sluzba (ZZS) j¢ama na poskytovanie zdravotnickej a lekarskej pommo priestorov zdravotnickeho zariadenia (ambcita, poliklinika, nemocnica).
ZZS zasahuje pri nahle vzniknutych stavoch spojersgohrozenim zivota, ako napr. bezvedomie, zlyhi@gveychania, srdca, pri #8ich Urazoch alebo pri nahlom a prudkom
zhorSeni chronického ochorenia. Nie je naplZZS poskytovdpomoc namiesto pohotovostnej sluzby tam, kde sayatovek kvoli pohodliu nechce vybf& domu a je pre neho
jednoduchsie zdramatizof/ariznaky a pdkat’ na prichod zdravotnikov k ochoreniu, ktoré trvénigkd’ko dni a nijakym spdsobom neohrozuje na Zivoteegtobrucha a vracanie
po diétnej chybe, bolesti hlavy pri vysokom tlateplota s prechladnutim).
Ak uz ale pomoc treba, je dolezité dodrhéekd’ko zasad spravneho volania nait@al linku 155/ 112.

Tak ako treba uité vedomosti k poskytnutiu prvej pomoci, treba tiedi@’ ako privola’ Specializovani pomoc, t.j. zdravotnicku zachrasindbu. Na dispgngu, ¢ize
oper@&nom stredisku ZZS slizia zdravotnici minimalne duritou zo zdravotnickej Skoly s bohatou praxouoddeleniach intenzivnej starostlivosti alebo v zéohej sluzbe a
vedia najazSie choroby spoztiaz poda hlasu volajuceho. Spehnite sa na ich Usudok a déverujte im. Potrebujesdé’:

1. meno volajuceho &islo telefénu

Aj ked’ sacislo vasho telefénu zobrazi v digpegu na obrazovke, je dobré vedligto vola. V pripade prerusenia vam mdzu zaigtepdobne aj v pripade, ze zwek pri brane
nefunguije.

2.¢&o sa stalo, aké su priznaky

ESte pred zavolanim sa treba zamystiad tazkos'ami: sl naozaj také, Ze sa nezmiernia za par najpnsamé od seba ?, vyskytli sa tieto priznaky p@tk Zivote ?, vyzera
postihnutytlovek naozaj ako chory ? Mozete si’hsti, ze ak oznamite len skdte® priznaky, ktoré postihnuty péaje a zdravotnici na dispiegu budi mé pochybnosti o vaSom
ochoreni, radSej budu postupéwko pri zavaznejSom stave, aby s&aieezanedbalo.

3. presna adresa pacienta, miesto nehody, orier@ body

Délezité je nielen meno ulice, ale aj nazov mestibee (v ramci kazdého kraja st rovnaké nazvy wl@znych mestach). Samozrejrios je ¢islo domu, poschodie, Udaje o
najblizSom vyraznom orientaom bode, pri dlhych uliciach najblizSia krizovatk@st. Niekedy s v ramci vchodu dve schodistiakatdaj vpravogi vlavo tiez moze skrati
netrpezlivécakanie. Pri budovactialej od cesty pomdze ak bude niekéka’ na hlavnej komunikacii, pri hlavnom vchode a patmbAk je meno pacienta iné, ako menovka n:
domovom zvotieku a meno na dverach, nezabudnite to pavedetrite niekBko minit patrania. Ak operator chce veat#g detaily, nemajte to za zlé. Za tridsekind ,zdrzania“
pri upresiovani adresy usetri posadke 5 minigdania a pacient dostane pomoc rychlejsie.

V menSich obciach a pri rodinnych domoch pomdZeci rozsvietenie svetiel v oknach do ulice a preldodom.

4. patet, pohlavie a priblizny vek postihnutych, druh poaneni

Tieto Udaje su dolezité hlavne vtedy, ak sa vyskytrapr. pri autonehode nigko zranenych a dispig tak podia predbezného odhadu situacie moZze posdmaz viac sanitnych
vozidiel Ambulancia. Pd veku a pohlavia sa orientujeme pri ochoreniatdrgksa nevyskytuji od narodenia az do vysokéha.vdk zaklade veku a pohlavia sa posadka mo:
uz cestou k vam pripratna najpravdepodobnejSiu alternativu.

5. podrobnosti, Speciality

Dispeiing vysiela posadku nielen na zéklade priznakavpgkntuje sa aj pdd liekov, ktoré uziva postihnuty a giadporekonanych chordb tienych v nemocnici. Ale urgentnou
situaciou moze hyaj postihnuty, ktory ma dité priznaky a zatiaziadne lieky neuziva.

Praca na zdravotnickom disjiegu je vémi nara@na a zodpovedna, vyZaduje rychlu orientaciu Manr&ratkomease. VaSe presné a pravdivé informacie pomézudvspmu
rozhodnutiu.

Zdravotnici, hagi a policia su navzajom v neustalom spojeni, ta@lk’eahlasite autonehodu s poziarom, automatickyasaieste stretnu vSetky tri zlozky na zaklade é¢dwin
telefonatu. Délezité je nahldsiruh nehody, alebo Specialnej situécie, aby botagdexné pomoc na mieste najskor. Hlavne ak ide o neobvyklé situécie (gsabvyskach,
zvlastne autonehody, zaklinenie, zasypanie a pagjobn

6. éakajte na otazky

Nikdy neviete i vSetky vaSe informéacie boli zrozuniite, ¢i dispeing nepotrebuje niektory Udaj upregnoveri. Po zreferovani nepreruste spojenie, akkajpe na otazky
operatora, pripadne na oznamenie, Ze pomoc jestae. e mozné, Ze vam budu chice’ raduco robi’ do prichodu zachrannej sluzby. V Ziadnom pripadei¢ je zdrZiavanie,
pretoZze posadka mozethiya ceste uz po oznameni adresy (eSte pred tyrskakiite telefonat) a ostatné Udaje sa dozvie cestouvysielatku.

Zaverom

Zdravotnici na opetmom stredisku nie suU na to, aby Vam robili problémgkricte do telefénu, znizite zrozumiteos’. Nechajte na skdsenych profesiondlov v dismgi, aby
rozhodli o tomgi potrebujete len poratlis domacou ligbou, alebo vyslanie posadky. Skuste sa pozréesvoj dom z pdtaducloveka, ktory tam nechodi denne: je na rohu nazo
ulice, nie jec¢islo domu zakryté stromom, matgatel/né meno na vchodovom a dverovom zieku, neparkuje niekto pravidelne na jedinom prigakd vchodu domu, je okolie
osvetlené? Hlavne v menSich obciach a menej hibsteaoych uliciach pomdZze, ak niektaka a zamava, odomkne vchodové dvere, privafatvy

Pracovnici operaych stredisk a zachrannych zdravotnych sluzietadij ke’ mézu pomah3 je to naSe poslanie. Aj #esi to nie vzdy a vSetci volajici uvedomuju, aledspe
privolanie pomoci mbze nas prichod este viac uiychl
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RADY PRE VobI€ov A CHODCOV

Mnohi z vodéov automobilov ale aj Jia chodcov sa uz dostalo do situacie, Ze nezareggditz did’ky sa priblizujuci a silnejlci preruSovany zvukésiy (zvukového vystrazného
zariadenia) a blikajuce modré svetlo. Zrazu jeatniteé vozidlo ozngené modrou hviezdou Zivota a napisom “Zachranndvetina sluzba” (niekde aj "Rychla zdravotnicka pgmo
- RZP, alebo "Rychla lekarska pomoc" - RLP). Jstuprechode pre chodcov, ktori maju zelenl. Jeatalvojpridovej ceste za autami stojacimé@venu. Je tu a chce préjs
alebo maju menejasu ako pacient, ktori lapa po dychu z poslednilehsekundyakania st mu hodinami.
Kto sme
V bielych sanitnych vozidlach oz&enych Modrou hviezdou a oranZzovym pasom su dvaydposadok: dvaja zachranari, alebo dvaja zachrant@kar - zachranar. Kvalifikacia
zachranarov je vysoka: stredna Skola s déojyon nadstavbovym Specializovanym Stidiom, alebonaagj stredna zdravotnicka Skola s maturitou. liekajl najmenej jednu
atestaciu z niektorého z troch zdkladnych odboeme$téziolégia, chirurgia, interna medicina). Viisl vybavené na Grovni mobilnej jednotky intenejvstarostlivosti, to
znamena vSetky lieky potrebné pre akudtne stavgtrpjé na sledovanie Zivotnych funkcii,cles portch srdcového rytmu a na nahradu dychanimavatnicke potreby na oSetrenie
akychkd'vek Urazov. Sme pripraveni nackmie akejkdvek nahlej poruchy zdravia, nadi®u nahleho zhor$enia chronickych chordb a aj nédnwdtie hromadnych négsti.
Preéo sa ponah Fame k pacientovi
NasSi pacienti s vzdy v nidiasto v ohrozeni Zivota. Aj Heprideme najneskér do 15 minit od telefonatu (@spmestéach), préloveka so silnymi bole®mmi srdca, pre pacienta
dusiaceho sa pri astmatickom zachvate, alebo pbeizmych pacienta v bezvedomi je kazda minUtme®ou. Preto sa ponéame, lebo vieme ako tiZobne a netrpezlivo sm
oc¢akéavani.
Preéo pacient potrebuje plynull jazdu
Zvonka nie je vidieé kedy ideme k pacientovi a kedy ideme s pacientonmemocnice ak pacient po oSetreni v domacnostelpoje dalSiu liecbu. Zakladom Gspechu je nielen
samotna rychlaszasahu zachrannej sluzby, ale aj SettnBsedstavte si pacienta po autonehode so zlomeniazdy pohyb nesmierne boli a to aj napriek paddiekov proti
bolesti. Mnohi naSi pacienti st v Soku, kedy kapdfyb,¢i uz v zvislom, alebo vodorovnom smere nartisa chatogry obeh. Neda sa na ceste vyhimérovnostiam vozovky,
nakldaniu v zatékach. D4 sa ale vyhtitzbytainému spomivaniu (prudké brzdenie), opakovanému zipelaniu a Kuckovaniu z jedného jazdného pruhu do druhéhc
Potrebujeme len dld na vezeného pacienta od ostatnyi@stinikov premavky.
Ako mbézem poméc t
Predovsetkym treba zd6ragnie neziadame &ipre seba a pre svoje pohodlie. Nasi zachran&kgsgeni vodi a paiet drobnych nehdd pri milionoch najazdenych kilowet je
minimalny. Prosime Vas o pozorosmene pacientov v nasej starostlivosti. Mysligtm, ze nabudice mdzeme prerid&s, alebo vasich blizkych.
Chodci:

* nevchadzajte na cestu alképfete zvukové znamenie (sirénu) alebo vidite skétejstrazné znamenie, ajkenate zelenu.

« Ak ste na ceste (vozovke), rychle dokibe prechadzanie cez prechod a pozerajte sa, ejldtvany sa blizi vozidlo zachrannej sluzby. Adite prichadzajuce vozidlo,

prejdite sa na td stranu cesty, ktora je blizSidkn.

Vodi¢i automobilov - za jazdy:

e pribrzdit (rozsvieti’ brzdové svetld) a zaphipravy ukazovatesmeru, aby sme vedeli, Ze o nas viete

e zaradi sa do pravého jazdného pruhu na dvojpridovej ceste

e pri stbeznej jazde v dvoch pruhoch najprv znichlpotom sa zaratlpred vozidlo v pravom jazdnom pruhu

¢ vodi¢i v pravom jazdnom pruhu pribdzjd a umoznia "zipsovité" zat@vanie Z'avého pruhu

e uvalnit’ stred vozovky zaradenim sa na obidve krajnicelppjsmernej vozovke bez vyvySenia (ostieka) v strede

e nezastavowana zUzenych miestach a tesne pred nimi (napngstupnom ostré@eku elektréky, pri zGZeni vozovky pre opravu a vykop),

* nezastavouana dvojpradovej ceste ak idu iné vozidla v progse

* nevchadzado krizovatky ak vidite alebo pojete vystrazné znamenia (dlhy preruSovany téromaaj ceste, kratko preruSovany tesne pred prighddokrizovatke)

« akste v krizovatke, rychle ju prejdite, zdita sa do pravého pruhu a zapnite pravd smerovku

* sledujte ukazovatele smeru vozidla zachrannej gl ste videli kam a kedy bude na krizovatkeoddisat’
- pri éakani natervenu:

* rozostupf sa déava (na ostraiek) a doprava (na krajnicu) ak stojite v dvoch pakhnacervenud a obojsmerna vozovka je rozdelené stred@siroekom

* vojst aj na prechod pre chodcov a do krizovatky, ak jedtrebné na uvoenie aspd jedného pruhu
VSetci:

* po prechode zachrannej sluzby zvyste pozatnigazdy sa z&ina ponalit’, chodci dobiehaju spoje, vozidla z viacerych smesa rozbiehaju, nieko desiatok sekdnd

moZe prevladachaos.

Zaverom
"Vynucovanie" si prednosti v jazde vozidlom zachmgjrzdravotnickej sluzby nie je arogancia afdahie, ale snaha byo najskér na mieste, kde je niekto v nadzi. Mozmdoj
blizky pribuzny "hluchych a slepych" védv a chodcovCasto je vidi€ zneuzivanie znaku Modré hviezda inymi vozidlanaré si tento medzinarodny znak zachrannej sluzb
mylia s ozn&enim zdravotnickych vozidiel vSeobecne - ak ichiaaaa pri nehode a neposkytnu kvalifikovanu prvinpe - vystavuju sa trestnému stihaniu za faloSnésenie.
Verim, Ze tento prispevok pomohol osvetliektoré skuténosti. Tym, ktori by radi pomohli, ale doteraz néeie celkom presne akym spdsobom, sa po zaregistfon/straznych
znameni v spatnom zrkadlgavi. Dakujeme Vam v mene vetkych pacientov v nidzi gepra Vam, aby ste rychlu pomoc nikdy nepotrebovali.

O Viliam Dobias, januar 2008
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